Zumba je sila
Vyzkousely jsme zavas

stev dobré fyzické kondici, rada
tanéite abavivas latinskoamerické

i rytmy? Potomvam cvicenizvané
zumba nabizizabavnéjsivariantu
pohybu nez tfebaaerobik nebo
posilovna. Po prvnihodiné zumby
jsem odchdzelaze sélu propocena

do posledni nitky, ale nabitd energif
aoptimismem. Nezpomefite sis sebou
vzit vodu na pitf. Hodné vody!
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~Démy stoupaji,db hor*
vprazském Alpinning
centru, Malatova 18

Cvititelky, které vés pro¥enou vijiznim
rytmu. Vice nawww.zumbafitness.cz
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Vyrovnejte se s tim
Cvigeni na balanénim disku je jako hra

Na prvnivyzkousenije skoronemozné
senaneposlusné kulaté desce
udrzet. Jakmile se to naucite, uzten
grif nezapomenete. A pffi nendpadném
pohupovaniachytanfrovnovahy procvicite
svaly, 0 kterych ste nikdy netusili, Ze je mate.
@ Nabalanénich discichse cvicidoma
iv posilovnach aexistuje jichmnoho
variant, Podivejte se tfeba
nawww fitnessland.cz
© Jestlisicheete disk koupit domil, bude
véstostatzhrubaod 500KE vye. Podle
toho, jestlizvolite model,prolegrac
nebo pro narocné sportovee. Ten
nejdrazsf (MFT Challenge Disc) vas vSak
vyjde naskoro osmtisic.

.Na=beh5hf napisu |

nemate fyzicku
nebo klouby, ale chiize

dokopcevamnedéla
potize.Pakseprovds
hodi'sport, ktery nabizi
horskouprochazkuy |
~ podstfechou.Napdsu
takzvanéhoalpitreku
vas cvicitelka provede
mirnymikopciistrmy-

mihorami. Padesati-
minutové cviceni stoji

120-150KE avydite pFi
némkolem2000kJ,
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Pieta

... hubnéte zdraveé!

ZHUBNETE

k v IV v
5 kg meésicne
Exkluzivni sluzba pro pohodiné hubnuti. Denné

Véam piivezeme 5 porcl nutriéng vyvézeného
fidla, klerd jsou vidy éerstvd a pripravend

z prvotiidnich surovinl Denni jidelnicek
je sestaven nao rizné kalorické hodnoty (4 000 -
10 000 kJ} a tak si snadno vyberte program,
ktery Vam bude vyhovovat. B&inj tbytek véhy
ie 5-7 kg mésféné a hubnete pouze tuk, nikoliv
svalovou hmotu. Redukce véhy je pfirozend
a pozvolnd, tedy po ukonéeni odbéru abcDiety
nedochazi k JO-JO efektu. MNase jidlo mé
i wjrazny vliv na celkové procisténi a
ozdraveni Vaseho organizmu. Garantem
odbornosti abcDiety je predni odbomik na
vjzivu RNDr. Petr Foft, CSc., kterj Vam
nabidne osobni konzultace a odborné vysetfeni.

Vyzkouseijte alespori 1 tyden abcDiety
o pozndie zménu!

abcDieta je dostupna
v mnoha méstech Ceské republiky,
vice na www.abcdieta.cz

tel 48
www.abcdieta.cz




