Aktuality mix

Vendula Korinkova

Ui Zeny tancovat a hubnout zaroven

V détstvi délala Vendu-
la Kofinkova zavodné
gymnastiku, jako teena-
ger spolecenské tance
a diky aerobiku se stala
vitézkou soutéze Miss
cvititelka 1993. Ted
. skloubila tanec a sport
dohromady a jako
jedna z prvnich

v Cesku ziskala
certifikat k vyu-

ce Zumby. ,,Je to
tancovani v botas-
kach na latinsko-ame-
rickou muziku a u Zen
mé velky Uspéch. Zeny
vyskaji radosti, smé-
jou se a z hodiny

L T&ie chodf Upiné E){I:E:
il I poceng” rika
O A’ lektorka Zumby.

Charlotte

¢iM NAS INSPIRUJE:
NadSenim a odvahou pfivést k ndm sport, pfi
kterém se miZeme bavit, a je§té hubneme

VICE INFORMACI NAJDETE:
www. zumbafitness.cz

INZERCE

e { Majf ispéch v prdci, 0 néco méné ve vztazich.
‘ ZDRAVI \ . Pfesto, nebo mozna proto, ma jejich pribéh takovy
pident S5 lispéch. Ted'se o nich chystd uz druhy film.

' ZKRABICE | “aiims

o tidit 0cpad

od _mléka

ridlu natacel prvni film,
tvlirci si mysleli, Ze histor-
ky Carrie, Samanthy, Charlotte
a Mirandy skoncf. Ale tspéch, film
vydélal pres ctyfi sta miliontl do-

V New Yorku se proto pred par dny
zacalo natacet znovu. Retro oble-
cenf, ve kterém se hrdinky objevily,
dava tusit, Ze se vrtime do doby,
kdy se Ctyrikamaradky seznamily.

2 dzus ¥ oy s o v Y
b e - Vol (5 Kdyz se po Uspesném se- lar(, vSechny presvédcil o opaku.

1 Pro ty, které zajima, co piji a co mo-
hou udélat pro své zdravi, mame par
uziteénych rad.

‘ Denné vypijte alespor sklenici
mléka. Tri sklenice vam jiz za-
ruci 100% denni davku vapniku
a trvanlivé mléko v kartonu
neobsahuje konzervanty.

ZAJIMAVOST
Jennifer hlasuje pro slipy

Slipy, nebo volné trenyrky? Herecka
Jennifer Aniston volf jednoznacné prvni
variantu. Volné trenky a boxerky jsou podle
ni nechutné. ,Na muzi mam rada upnuté
bilé pradlo. Ne boxerky!“ika herecka,
kterdted chce vmaodeé spodniho pradla
podnikat a za¢ft navrhovat pro zeny.

NOTES!

Vyhybejte se napojim, které ob- =, ;\t”::
sahuji konzervanty. Umélé latky

nejsou pro nase télo nic dobré-
ho. Sikovny piehled écek najdete
na www.bezkonzervantu.cz.

Upfednostiiujte &isté pfirodni na-
poje jako jsou 100% ovocné §tavy,
voda a mléko.

Setfete Zivotni prostfedi - kupujte na-
poje v kartonovych obalech, které jsou
z pfirodnich obnovitelnych zdroju.




